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I. Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Интеллектуальные витаминки»

разработана в соответствии с ФЗ №   273, Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об
утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009
№ 15785) и   программы курса по формированию познавательных и коммуникативных
универсальных учебных действий «Интеллектуальные витаминки» (авт. Шпагина О.Н., Пинженина
С.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В., Центр Развития Молодёжи г. Екатеринбург) .   

Федеральный компонент государственного стандарта, разработанный с учётом основных
направлений модернизации образования, ориентирован на деятельностный компонент образования,
что позволяет повысить мотивацию обучения, в наибольшей степени реализовать способности,
возможности, потребности и интересы ребёнка. Поэтому не случайно одной из главных целей на
ступени общего образования является развитие познавательной активности учащихся.
Познавательная активность обеспечивает познавательную деятельность, в процессе которой
происходит овладение необходимыми способами деятельности, умениями, навыками. Наличие
познавательной активности – психологический фактор, который обеспечивает достижение целей
обучения. 

В сфере коммуникации важны умения учитывать позицию собеседника, организовывать и
осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать
информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. Поэтому одной
из главных целей на ступени общего образования является развитие коммуникативных умений
учащихся. 
Цель курса 

 Формирование познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий
(УУД) школьников.  

Задачи 
 Развивать познавательную активность учащихся как важнейший  компонент любой
деятельности человека. 
 Формировать познавательные результаты, заявленные в  «Программе формирования
универсальных учебных действий» ФГОС. 
 Повысить мотивацию обучения, в наибольшей степени реализовать способности,
возможности, потребности и интересы ребёнка.  

Новизна  данной программы заключается том, что вместе с развитием познавательных
способностей дети учатся играть в команде, сообща, развивают лидерские качества, знакомятся с
разными видами интеллектуальных игр. 
Сроки и этапы реализации программы, ориентация на конечный результат:
Программа предназначена для учащихся 2  класса МОУ «Ревякинская средняя школа».                       



                    Срок реализации данной программы - один год.
Количество часов: 1 час в 2 недели, 17 часов в год. 
Время занятий: вторник. 
Начало занятий: 13.30 часов.

II.Ожидаемые результаты освоения программы курса
 Познавательные универсальные учебные действия (УУД)

 поиск  необходимой  информации  для  выполнения  учебных  заданий  с  использованием
учебной литературы;

 использование  знаково-символических  средств,  в  том  числе  модели  и  схемы  для  решения
задач;

 построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
 ориентирование на разнообразие способов решения задач;
 основы  смыслового  чтения  художественных  и  познавательных  текстов,  выделение

существенной информации из текстов разных видов;
 осуществление анализа объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
 осуществление синтеза как составления целого из частей;
 сравнение, сериация и классификация по заданным критериям;
 установление причинно-следственных связей;
 построение  рассуждения  в  форме  связи  простых  суждений  об  объекте,  его  строении,

свойствах и связях;
 обобщение,  т.  е.  осуществление  генерализации  и  выведение  общности  для  целого  ряда  или

класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
 осуществление  подведения  под  понятие  на  основе  распознавания  объектов,  выделения

существенных признаков и их синтеза;
 установление аналогии;
 владение общим приемом решения задач.
 осуществление  расширенного  поиска  информации  с  использование  ресурсов  библиотек  и

Интернета;
 создание и преобразование модели и схемы для решения задач;
 осознанное  и  произвольное  построение  речевого  высказывания  в  устной  и  письменной

форме;
 осуществление  выбора  наиболее  эффективных  способов  решения  задач  в  зависимости  от

конкретных условий;
 осуществление  синтеза  как  составление  целого  из  частей,  самостоятельно  достраивая  и

восполняя недостающие компоненты;
 сравнение,  сериация  и  классификация,  самостоятельный  выбор  основания  и  критерии  для

указанных логических операций;
 построение  логических  рассуждений,  включающее  установление  причинно-следственных

связей.
Коммуникативные универсальные учебные действия (УУД)

 допускать  возможность  существования  у  людей  различных  точек  зрения,  в  том  числе  не
совпадающих  с  его  собственной,  и  ориентироваться  на  позицию  партнера  в  общении  и
взаимодействии;

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
 формулировать собственное мнение и позицию;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации

столкновения интересов;
 строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
 задавать вопросы;
 контролировать действия партнера;
 использовать речь для регуляции своего действия;
 адекватно  использовать речевые  средства  для  решения  различных  коммуникативных  задач, строить



монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей;
 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
 аргументировать  свою  позицию  и координировать  ее  с  позициями  партнеров  в  сотрудничестве  при

выработке общего решения в совместной деятельности;
 продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;
 с  учетом  целей  коммуникации  достаточно  точно,  последовательно  и  полно  передавать  партнеру

необходимую информацию как ориентир для построения действия;
 задавать  вопросы,  необходимые  для  организации  собственной  деятельности  и  сотрудничества  с

партнером;
 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
 адекватно  использовать  речевые  средства  для  эффективного  решения  разнообразных

коммуникативных задач.

III.Содержание курса 

 Курс поддержан комплектом дидактического материала «Интеллектуальные витаминки».
Каждый выпуск «Интеллектуальных витаминок» представляет собой 2 страницы формата А4,
включающий в себя 8 заданий. Задания предполагают разный формат ответа (открытый и
закрытый тип, сопоставление и т.д.). В основе пособия «Интеллектуальные витаминки» лежит
классификация Тёрстоуна. Каждое задание направлено на формирование одного из аспектов
интеллектуальной деятельности:

 Работа с числом (способность совершать счётные операции)
 Словесная гибкость (способность легко находить слова для адекватного выражения

мыслей)
 Вербальное восприятие (способность адекватно понимать устную и письменную речь)
 Пространственное мышление (способность оперировать в уме пространственными

отношениями)
 Готовность к перцепции (быстрота восприятия сходств и различий между предметами и

изображениями)
 Способность к рассуждению (решение проблем с использованием прошлого опыта)
 Системный анализ (стратегическое планирование)
 Продуктивность мышления (способность генерировать разные виды решения одной и той

же задачи)
1. (ВЗ) Вводное занятие 
Цель – знакомство с «Интеллектуальными витаминками».
Варианты выполнения заданий:
 Индивидуально с проверкой.
 Все задания выполняются в классе.

2. (О) Обучение
Цель – активное введение в работу с «витаминками».
Варианты выполнения заданий:
 Индивидуально с проверкой.
 Фронтальная работа с параллельной проверкой.
 Одно-два задания остаются для домашнего выполнения, или одно из заданий начать выполнять

в классе и предложить детям закончить его дома.



3. (СР) Самостоятельная работа
Цель – эффективное развитие интеллектуальных умений.
Варианты выполнения заданий:
 Индивидуально с проверкой.
 Самостоятельная работа, взаимопроверка заданий учащимися.
 Одно-два задания остаются для домашнего выполнения, или одно из заданий начать выполнять

в классе и предложить детям закончить его дома.
4. (ОЗ) Особые занятия
Цель – актуализация пройденного материала с помощью командной работы..
5. (МЗ) Мониторинговые занятия
Цель  – отслеживание  уровня  сформированности  у  учащихся  познавательных  и  коммуникативных
умений.

  
IV.Тематическое планирование  занятий курса «Интеллектуальные витаминки». 2

класс
1 Вводное занятие Витамин A
2 Обучение Витамины B,C
3 Обучение Витамины D,E
4 Обучение Витамины F,G
5 Самостоятельная

работа
Витамины H,I

6 Особое занятие
Самостоятельная

работа 

Супервитамин-1
Витамин J 

7 Мониторинговое
занятие

Витамин K1

8 Самостоятельная
работа 

Витамин L

9 Самоподготовка  Витамины M,K
10 Обучение Витамин N
11 Самостоятельная

работа
Витамины P,Q

12 Самостоятельная
работа

Витамины R,S

13 Самостоятельная
работа

Витамины T,U

14 Самостоятельная
работа

Витамины V,W

15 Самостоятельная
работа

Витамины X,Y

16 Самостоятельная
работа

Витамин Z

17 Мониторинговое
занятие

Витамин K2

V. Методическое обеспечение программы



Показатели результативности программы диагностируются с помощью следующих методов:

Показатель Методы диагностики
Уровень формировании познавательных и
коммуникативных универсальных учебных
действий (УУД) школьников

Педагогические наблюдения за
достижениями

Степень развития эмоциональной сферы Педагогическое наблюдение за развитием
мотивации на занятиях

Степень развития личностных качеств Наблюдения за отношениями в детском
коллективе

ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ
 По  количеству  детей,  участвующих  в  занятии:  индивидуальная,  коллективная,

групповая (работа в парах).
 По  особенностям  коммуникативного  взаимодействия:  практикум,  интеллектуальная

игра, мини-проекты.
 По  дидактической  цели:  вводные  занятия,  занятия  по  углублению  знаний,

практические занятия, комбинированные формы занятий.
ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Игровая, познавательная.

VI.Список литературы:
Для учителя:  Шпагина О.Н., Пинженина С.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В.
Программа курса внеурочной деятельности по формированию познавательных и

коммуникативных универсальных учебных действий «Интеллектуальные витаминки».
Дополнительная литература для учителя: 
1.     Григорьев Д. В., Степанов П. В.. Стандарты второго поколения: Внеурочная

деятельность школьников [Текст]: Методический конструктор. Москва: «Просвещение», 2010. –
321с. 

           
Для обучающихся:  
Шпагина О. Н., Пинженина С. В. «Интеллектуальные витаминки» г. Екатеринбург.
Дополнительная литература для обучающихся:
  1.    Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия. 2010/ 2010 / RUS / PC 
    Электронные ресурсы: 
  1.     Большая детская энциклопедия (6-12 лет). [Электронный ресурс] 

http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html (09.03.11) 
    2.     Почему и потому. Детская энциклопедия. [Электронный ресурс] 

http://www.kodges.ru/dosug/page/147/(09.03.11) 
    3.     Внеурочная деятельность в начальной школе в аспекте содержания ФГОС начального

общего образования. Может ли учебник стать помощником? [Электронный ресурс] 
http://www.fsu-expert.ru/node/2696 (09.03.11) 

   4.   «Внеурочная деятельность школьников» авторов Д.В.Григорьева, П.В. Степанова
[Электронный ресурс] http://standart.edu.ru/ (09.03.11) 

 


