
Предмет Класс Вариант

ОБЖ 8

Раздел Описание раздела Тема урока Кол-во часов Содержание урокаМатериалы, пособияДомашнее заданиеПодробности урокаКоды элементов содержания (КЭС)Предметно-информ. составл.Деятельностно-коммуник. составл.Ценностно-ориентац. составл.Пед. условия и средства реализации ГОСа

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. Производственные аварии и катастрофы. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.1

Пожары и взрывы. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Общие сведения о пожаре. 1

Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия. Основные поражающие факторы пожара и взрыва.1

Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника. 1

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. Виды аварий на химически опасных объектах. Опасные химические и аварийно химически опасные вещества, их поражающее действие на организм человека.1

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.1

Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно опасных объектах. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. 1

Последствия радиационных аварий. Особенности радиоактивного загрязнения (заражения) местности. Характер поражения людей и животных. Загрязнение сельскохозяйственных растений и продуктов питания.1

Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Защита населения при радиационных авариях.  1
Гидродинамические аварии. 

Виды аварий на гидродинамически опасных объектах. Причины гидродинамических аварий 1

Меры по уменьшению последствий аварий на гидродинамических опасных объектах. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях. 1

Нарушение экологического равновесия. Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. 1

Биосфера и человек. Формы негативного воздействия человека на биосферу. 1

Изменение состава атмосферы (воздушной среды). 1

Парниковый эффект. Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ. 1

Изменение состояния гидросферы (водной среды). 1

Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод (бытовых, атмосферных, производственных).1

Изменение состояния суши (почвы). 1

Деградация почвы и ее причины. Влияние отходов на загрязнение почвы. Твердые и жидкие отходы. 1

Показатели предельно допустимых воздействий на природу. 1

Нормы качества воздуха, воды и почвы. Меры безопасности при прибывании человека на территории с неблагоприятной экологической обстановкой.1

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. 

Воздействие химических веществ на человека. Первая медицинская помощь при 

поражении АХОВ удушающего действия. 1

Первая медицинская помощь при поражении АХОВ общеядовитого действия. Первая медицинская помощь при поражении АХОВ удушающего и общеядовитого действия.1

Первая медицинская помощь при поражении АХОВ нейротропного действия. Первая медицинская помощь при поражении удушающими и нейротропными АХОВ.1

Первая медицинская помощь при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка. 1

Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами. 1

Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях. 

Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами. Первая медицинская 

помощь при отравлении минеральными удобрениями. 1

Основы здорового образа жизни.

Физическая культура и закаливание. 

Занятия физкультурой и спортом. 1

Развитие сердечно-дыхательной выносливости мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. 1

Средства развития физических качеств. 1

Закаливание организма. Принципы закаливания. 1

Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма. 1

Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма. 1

Основы репродуктивного здоровья подростков. 

Признаки беременности. Рождение ребенка и уход за новорожденным. 1


