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Раздел Описание раздела Тема урока Кол-во часов Содержание урокаМатериалы, пособияДомашнее заданиеПодробности урокаКоды элементов содержания (КЭС)Предметно-информ. составл.Деятельностно-коммуник. составл.Ценностно-ориентац. составл.Пед. условия и средства реализации ГОСа

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях  

Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Цели и задачи РСЧС. 

Структура РСЧС. 1

Режимы функционирования РСЧС.  

Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 1

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. 

Определение МГП и сфера его применения. 

Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. 1

Медицинский и духовный персонал. 

Защита военнопленных. 1

Гражданское  население.Ответственность за нарушение норм международного 

гуманитарного права. 1

Безопасное поведение в криминогенных ситуациях. 

Понятие преступления, виды и категории преступлений. 

Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. 1

Защита от мошенников.  

О безопасности девушек.  1

Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Подручные 

средства самообороны и способы самозащиты. 

Правила личной безопасности на улице, в общественных местах, в общественном 

транспорте. 1

Правила обеспечения сохранности вещей. 

Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. 1

Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей

Профилактика травм в старшем школьном возрасте. 

Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения. 

Безопасное поведение дома. Безопасное поведение в школе.Безопасное поведение на 

занятиях физкультурой и спортом. Безопасное поведение на улице.
1

Первая медицинская помощь при травмах. 

Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика. 

Травмы головы, позвоночника и спины.  1

Экстренная реанимационная помощь (оживление человека после внезапной остановки 

сердца и дыхания). 

Признаки жизни и смерти. Прекардиальный удар в область грудины. 

Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. Остановка сердца. 1

Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Здоровье человека. Здоровый образ жизни - путь к достижению высокого уровня здоровья. 

Современные методы оздоровления.

Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма человека. Их влияние на 

здоровье. 1

Личная гигиена. 

Гигиена кожи. Гигиена питания. 

Гигиена воды. Гигиена одежды. 1

Гигиена жилища. Гигиена индивидуального строительства.Физиологические и 

психологические особенности организма подростка. 

Физиологическое и психологическое развитие подростков. Психологичная 

уравновешенность в конфликтных ситуациях. 1

Управление чувствами и эмоциями. Суицид и подросток.

Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции. 

Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции.

Факторы, разрушающие здоровье человека. 

Употребление табака и его влияние на здоровье человека. 1


