
Предмет Класс Вариант

ОБЖ 11

Раздел Описание раздела Тема урока Кол-во часов Содержание урокаМатериалы, пособияДомашнее заданиеПодробности урокаКоды элементов содержания (КЭС)Предметно-информ. составл.Деятельностно-коммуник. составл.Ценностно-ориентац. составл.Пед. условия и средства реализации ГОСа

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровья. 1

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 1

Семья в современном обществе. 1

Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Заболевания ППП в Тульской области. 1

СПИД и его профилактика. СПИД в Тульской области и его профилактика. 1

Основы медицинских знаний и правила оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. 1

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, их профилактика. 1

Первая медицинская помощь при ЧМТ и  повреждении позвоночника. 1

Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, области таза, травматическом шоке. 1

Травматический шок, его причины и последствия. Первая медицинская помощь при травматическом шоке.1

Первая медицинская помощь при попадании инородных тел в  организм. 1

Экстренная реанимационная помощь. Искусственная вентиляция легких. 1

Первая медицинская помощь при остановке сердца. Непрямой массаж сердца. 1

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 1

Основы военной службы.

Основные понятия о Воинской обязанности и военной службе. Организация воинского учета

и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 1

Обязательная и добровольная

подготовка граждан к военной службе. 1

Организация медицинского

освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский 

учет. Увольнение с военной службы

и пребывание в запасе. 1

Правовые основы военной службы. Федеральные законы. 1

Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни. 1

Прохождение военной службы по призыву. 1

Прохождения военной службы по контракту. 1

Воинские звания. Форма одежды.Права и ответственность военнослужащих. 1

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. Международная деятельность ВС РФ 1

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющей оружием и военной техникой. 1

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Международные 

отличительные знаки, используемые во время международного конфликта. 1

Военнослужащий – подчиненный,

строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы

командиров и начальников. Как стать офицером Российской армии. 1

Ответственность военнослужащих. Ограничение средств и методов ведения военных 

действий в международном гуманитарном праве. Международные отличительные знаки, 

используемые во время международного конфликта. 1

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль военного 

человека.Психологические свойства в структуре личности. Слухи и искаженная 

информация. 1

Морально-этические качества военнослужащих. Чувства личности и военная служба. 1

Самовоспитание и самосовершенствование личности. Психологическое саморегулирование 

и самоанализ. 1


