
Предмет Класс Вариант

ОБЖ 9 ОБЖ  9 класс (Латчук)

Раздел Описание раздела Тема урока Кол-во часов Содержание урокаМатериалы, пособияДомашнее заданиеПодробности урокаПредметно-информ. составл.Деятельностно-коммуник. составл.Ценностно-ориентац. составл.Пед. условия и средства реализации ГОСа

Безопасность и защита человека в опасных и ЧС Цели и   задачи РСЧС.  Структура РСЧС.   Комиссии по ЧС в Ясногорском районе. 1

Режимы функционирования  РСЧС. Силы и средства ликвидации  ЧС. 1

Определение Международного гуманитарного права (МГП).  Сфера его применения. Гаагские и Женевские  конвенции.1

Защита жертв вооруженных конфликтов (военнопленных, раненых, больных) 1

Защита гражданского населения 1

Категория лиц и объектов, которым представляется особая защита Международным правом (медицинский и духовный персонал  ГО)1

Ответственность за нарушение норм МГП. 1

К,р. По теме «Организация РСЧС» 1

Отработка навыков безопасного поведения в ЧС, характерных для Ясногорского района 1

Понятие преступления.   Виды и категории  преступлений.  Возраст, с которого наступает ответственность. 1

Защита от мошенников.  О безопасности девушек 1

К.р. по теме:  «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. 1

Основы медицинских знаний Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения. 1

Правила безопасного поведения в быту, с компьютером. 1

Профилактика травм на уроках физкультуры, химии, биологии и переменах. 1

Безопасное поведение на улице. 1

Первая медицинская помощь  (ПМП) при травмах головы, позвоночника, спины. 1

ПМП при утоплении, тепловом и солнечном ударе. 1

Экстренная реанимационная помощь. 1

Искусственная вентиляция легких.  Непрямой массаж. 1

К. р. по теме  «Основы медицинских знаний» 1

Основы здорового образа  жизни Основное понятие о здоровье и ЗОЖ.  Здоровье духовное и физическое. Современные методы оздоровления. Факторы риска во внешней среде организма человека. Их влияние на здоровье.1

Личная гигиена кожи, воды питания. 1

Личная гигиена  одежды,  жилища, индивидуального строительства. 1

Физиологическое и психологическое развитие подростков. Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях.1

Управление чувствами и эмоциями. Суицид и подросток. 1

К. р. По  теме «Здоровье  и  здоровый  образ  жизни» 1

Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции. 1

Инфекции, передаваемые половым путем. СПИД и пути его передачи. 1

Факторы, разрушающие здоровье человека. Употребление табака и его влияние на здоровье. 1

Алкоголь, его влияние на организм. 1

Наркомания и токсикомания.  Их последствия для здоровья. 1

Правила безопасного поведения в открытых водоемах. День защиты ребенка. Комбинированная эстафета. Всеобщая эвакуация.1


